WORKSHOP - Risco de Decisao Clinica: o
Novo Papel do Especialista de Laboratorio e
as Vantagens Competitivas para o Laboratorio
Clinico

IV Reuniao Nacional de Bioquimicos

Introducao

As Normas de Orientagao Clinica da DGS (NOC), contém informagao de de-
cisao clinica baseada nos dados provenientes do Laboratério Clinico. Apenas
os laboratoérios clinicos que saibam adaptar-se as NOCs e colocar no seu rela-
torio de resultados a informagao qualitativa dos seus doseamentos, relevante
para a monitorizacao personalizada de 100% dos seus pacientes, estao aptos
a responderem as novas exigéncias do clinico prescritor e do paciente do séc.

XXI.

Objetivo

Tornar os formandos capazes de utilizar ferramentas e competéncias, a partir
da analise de exemplos reais, que lhes permitam a implementacao de um
sistema automatizado de monitorizacao personalizada a 100% de qualquer
laboratorio.

Materiais e Métodos

Serao usadas folhas de calculo de dispersao das magnitudes bioldgicas dos
pacientes, relatorios modelo para garantir a traceabilidade dos processos de
ajuste qualitativo, dados de peers de laboratoérios, dados de incerteza méxima
de medigao e de variabilidade biol6gica intraindividual. No final do workshop,
os formandos realizarao um programa de controlo interno laboratorial que
permita indicar automaticamente no seu relatério de resultados quando se



encontram perante uma reducao metabolica favoravel da HbA1C de forma
personalizada para todos os pacientes do seu laboratoério, e corresponder a
melhor decisao clinica na “Abordagem terapéutica farmacolégica da DM2 no

adulto” da NOC 052/2011.

Autores

LabConsul-T® - Jorge Manuel Vale Pinheiro (Especialista em Analises Clini-
cas / Perito Analises Clinicas e Qualidade em Satde da Ordem dos Bitlogos
para a DGS / Consultor Sénior da LabConsul-T®).

E-mail: labconsul-t@outlook.pt

Duracao do Workshop

Formagao com um total de 4 horas (2 horas teoricas e 2 horas préticas).

P1ablico Alvo

Especialistas de Laboratorio Clinico (membros da Associa¢do Nacional de
Bioquimicos, Ordem dos Bidélogos, Ordem dos Farmacéuticos, Ordem dos
Médicos ou ainda Técnicos Superiores de Saude do Ramo de Laboratorio);
Profissionais de Laboratorio nao especialistas ou em formagao para a especi-
alidade; e Estudantes do Ensino Superior (Bioquimica, Biologia, Farmaécia,
Medicina ou Mestrandos na area laboratorial como Analises Clinicas, Bioqui-
mica Clinica, entre outros).

Notas

Cada formando deve levar o seu portatil pessoal (serao enviados previamente
a todos os inscritos: documentos/relatorios modelo cedidos pela LabConsul-
T®, folhas de célculo e de elaboracao de graficos de dispersao de magnitudes
biologicas dos pacientes de um laboratoério, necessarios para a componente
pratica).

Ntmero méaximo de inscrigoes: 30 formandos (limite necessario para as-
segurar a qualidade da componente pratica deste workshop).



